
Husk god håndhygiene
og host i papir eller albue

Maskebruk bør begrenses.
Masker rengjøres godt mellom hvert bruk

Sminke og sminkeutstyr
kan ikke deles

Begrens felles bruk av
rekvisitter, kostymer og mikrofoner

Delt utstyr som rekvisitter og 
lignende må rengjøres etter hvert bruk

1 meter

De under 20 år: begrens fysisk nærkontakt,
de over 20 år: ingen fysisk nærkontakt 

mellom personer

Syke personer skal
ikke delta på teaterøvelser

Følg med på gjeldende retningslinjer fra FHI

Kontakt din kommuneoverlege ved spesielle spørsmål

Bruk øvingslokaler med nok plass

Sett deg inn i smittemåte og symptomer Smittevernplakat utviklet i samarbeid mellom
NU, NATF og Frilynt Norge

Smittevern for teaterøvelser


